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PATISSERIES Noél

est 'occasion de
découvrir des spécialités
sucrées régionales plus
abordables que la bliche

I’y aura pas forcément (que) de
labiche a Noél. La spécialité rou-
lée et glacée a de la concurrence,
notamment du c6té des petits
gateaux qui reviennent en force
sous les spatules des patissiers.
Leur pouvoir régressif teinté de
souvenirs d’enfance fait toujours
son petit effet... Ce renouveau des
biscuits simples, secs ou briochés,
rappelle aussi qu’il existe de nom-
breuses spécialités sucrées régio-
nales incontournables pour les
fétes. Dans la catégorie, I'Alsace
tient le haut du podium avec ses
multiples créations hivernales
(bredele, pains d’épices...), sui-
vie de pres par la Provence et ses
13 desserts de Noél dont la bien
nommée « pompe a huile », qui
revient a la mode. Abordables,
ces petites douceurs remportent
les faveurs de tous les convives,
qu’ils croient ou pas au péere Noél.

La pompe a huile
Comme le Christ entouré de ses
apotres, la pompe a huile (photo)
va troner au centre des tables de
Provence a Noél, avec ses 12 autres
acolytes sucrés, parmi lesquels le
nougat, les dattes, les mendiants et
les fruits confits... Sous ce drole de
nom e cache une galette, cousine de
la fougasse et du gibassié, qui se com-
pose de farine de blé, de levain, de
sucre, de fleur d'oranger et bien stir
d’huile d'olive. Les cuisiniers d’au-
jourd’hui se l'approprient, comme a
la boulangerie-boucherie Suzanne
et Lucien du chef Jacky Ribault, a
Noisy-le-Grand.

O en trouver ? Suzanne et Lucien,

28, avenue Emile-Cossonneau,
Noisy-le-Grand (93).

Le giateau a la broche

Ce dessert en forme de cone géant,
qui ressemble a un sapin de Noél
comestible et dont la recette se
transmet de génération en géné-
ration, se fait lentement, 3 mesure
que l'on verse attentivement la pate

€ NOTRE SELECTION

CHRISTINE FLEURENT/FOODCOLLECTION VIA AFP

BOCHE HAUTE XL 21 euros et XXL PANETTONE
GASTRONOMIE 35 euros. chocolat- ETOILE
®Pierre Hermé allenorivoire.fr ®Cegateaude
met Paris en biche - Noél italien
avec unimmeuble FORET-NOIRE revisité parle chef
haussmannien DE REVEILLON blémati
au biscuit pain oCet forét-  Niko Romito exist:
g d'épices et viennois, noire du chocolatier en deux versions,
BUCHE A riz soufflé li lyonnais Sék I aux oranges
LANCIENNE creme caramel/fleur  Bouillet estcomposé  confites et raisins
®Biiche signature de sel, creme d'une compotée Secs ou aux
de Benoit Castelaux  Chantilly chocolat de griottes confites, pépites
blés anciens, caramel et caramel. d'un crémeux chocolat  de chocolat.
crémeux a la vanille noir, d’une mousse 55 euros.

de Mad: etfleur p com
de sel de Guérande.
Pour 6-8 pers., 50 euros. MENDIANT
benoitcastel.com APARTAGER
. o Is existent
BUCHE | en deux versions:
ENNEIGEE auxamandes
®Lerenard, embleme  brutesde Sicile/
du patissier Yann chocolat noir

Couvreur, se décline d'Indonésie ou aux
au chocolat au lait,
noix de coco,

caramel et praliné
Pour 6 pers., 100 euros.
yanncouvreur.com

Alléno & Aurélien
Rivoire. Version
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Pour 12 pers., 120 euros.

éclats de noisettes de
Normandie/chocolat au
lait du Pérou. Yannick

vanille de Madagascar
etd'un biscuit

cuillere chocolat/
kirsch.

Pour 8 parts, 46 euros.
chocolatier-
bouillet.com

bulgarihotels.com

OURSONS

DE NOEL

©0n peut désormais
offrir un abonnement
auxoursons ala
guimauve de Cyril
Lignac (chocolat
noir, lait, dulcey

et praliné) pour

3, 6 ou 12 mois.

A partir de 90 euros.
lesoursonsde
cyrillignac.com

DELIGHTS 440g, 60 euros.
GLACES lechocolat-
hées glacées laind com
au cceur fondant,
enrobées dechocolat CHOCOLATS
t. EXCLUSIFS
Coffret de huit, ©Un assortiment inédit
13.90 euros. de bonbons praliné
haagen-dazs.fr Les Exclusifs de la des pommes
Manufacture Cluizel. et des coings
Coffret praliné caramélisés.
9 bonbons, 16 euros. En boutiques.
lessens 3-4 pers., 28 euros.
Juch lat.com i fret
& patisserie-claire.com
GATEAU.
EN CROUTE POUTARGUE
TIGRE ) ©Lamaison RESPONSABLE
CHOCOLATE charcutiére Vérotet  ®CEufs séchés
®Pierre Tachon de la cheffe patissiere de muletsissus
lamanufacture de Claire Heitzler ont de la péche
chocolat Ducasse associé leurs talents  responsable de
aimaginé une dans un gateau de Méditerranée. La king
bonbonniére enforme  Noél en crolte! Un size de la Maison
de félin qui renferme mets sucré-saléqui  Dehesa, avec deux
des cloches praliné marie canard, foie mois de séchage.
coco et des pépites gras, volaille jaune 200 g, sous vide,
praliné noisette des Landes a une 50,60 euros.
etcaramel. farce de cochon, maisondehesa.com

maisonalibert.

«l

liquide sur une broche en rotation
devant le feu. Bien connu dans les
Hautes-Pyrénées et en Aveyron, il
serait pourtant originaire d’Europe
de ’Est, notamment de Prusse,
avant d’étre importé en Aubrac
par Napoléon. Il est aussi trés prisé
en Allemagne, ot le baumkuchen
accompagne les événements festifs,
anniversaires ou mariages. Crous-
tillant a I'extérieur et moelleux a
I'intérieur, il est aussi délicieux
juste apres la cuisson que dégusté
quelques jours plus tard.

Ol en trouver ? Maison Alibert, Millau (12).
com

Le springerle

En Alsace, il existe une multitude
de gateaux, pains d’épices, bon-
bons et brioches de Noél. Parmi
les bredele (les biscuits de fétes
alsaciens, dont les barbes du pére
Noél, les sabots de lutin et les
chaussons magiques...), I'un des
plus emblématiques s
springerle : une douceur parfumée
a l'anis (en grains) et au zeste de
citron. Traditionnellement cuit
dans un moule en bois, il est orné
de dessins en relief, souvent a
connotation religieuse, ce qui
lui donne des allures de gravure
ancienne. Le springerle demande
aussi une attention particuliére:
avant cuisson, sa péte doit reposer
pendant vingt-quatre heures.

Ol en trouver ? Recette dans le livre
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CEUFS PRECIEUX
®Lamaison
Petrossian sort

un nouveau caviar
pour célébrer

le savoir-faire
centenaire de la
maison: Acipentris,
élevé au sein

de fermes des bords
de la mer Caspienne.
30g, 102 euros.
petrossian.fr

FOIE GRAS

DE CHEF

®Le chef Christian
Le Squer a concocté
pour Monoprix
Gourmet un foie gras
de canard mi-cuit au
torchon, classique,
crémeux et parfumé.
250g, 35euros.
monoprix.com
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Christophe Felder et Camille Lesecq,
La Martiniére, 35 euros, et en boutique :
christophe-felder.com

La cramique

Cette spécialité originaire de
Belgique est une brioche géné-
reuse fourrée de raisins secs
tres prisée aussi dans le nord de
la France. On peut la déguster
au petit déjeuner ou au gouter,
accompagnée de beurre, de cho-
colat ou de confiture. Ou en ver-
sion salée, sur la table des fétes,
grillée avec du foie gras. Les bou-
tiques Aux Merveilleux de Fred
ont décidé de larevisiter en créant
des versions au sucre perlé et aux
pépites de chocolat.

Ou en trouver ? Aux Merveilleux de Fred,
auxmerveilleux.com ®

CHARLOTTE LANGRAND

N—"

CASSE-
NOISETTE

®Le chocolatier
Edwartacréé

un personnage inspiré
du conte éponyme.

En chocolat au lait
grand cru de Tanzanie
38 %, il est garni de
grignotines chocolat
au lait/noir et

praliné noisette.

290 g, 42 euros.
edwart.fr

BEAUX JAMBONS
@ Assortiment

de deux grands crus
de jambon et

de trois charcuteries.
Bellota-Bellota
99euros (5 x 100 g).
bellota-bellota.com
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