Immigration | COP2] Airbnb Gastronomie .
Que veut Le temps des | Les confessions | Les 100 godts
Macron ? réparations | de Brian Chesky | qui font la Fran 3

Le Point

www.lepoint.fr Hebdomadaire dinformation du jeudi 24 novembre 2022 n?2625 - 550€

lIs sont riches, ultra-violents
et nous inondent de cocaine

N

Eidnm Taghi Daniel Kmlhl.n
Mocro Maffia Clan Einaha
l-'ays; Bas Irlande

Les houveaux \; N\

“Nd I‘COS

Enquéte sur le « super-cartel » de Dubai
De la Guyane aux Deux-Sevres, une filiere francaise :

HOL B

ES BERST

BEdin ﬂ!.ua.u.in
Gang Tito et Din
Bosania

SCAC)

MAGES £T A5

Futurapolis Planéte a Toulouse



La truite en fourreau de Stéphane Heinis dans sa ferme aguacole du Cézallier, a Ardes-sur-Couze (Auvergne -Alpes).
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goUts qui font la France

Du gotchial aux storzapretti, du garum au cacou, voici notre rendez-vous

annuel des secrets gourmands de 'Hexagone.

PAR THIBAUT DANANCHER AVEC OLIVIER BOMPAS, ERWANA CAMUS, LAURENCE GDUMNEL,

BRETAGNE

NE PAS SE FAIRE
PIGEONNER
Louvigne-de-Hais
lile-et

1ls sont dorlotés au blé, au mais,
aux petits pois et au soja sans
OGM. Les pigeons de Jo€l
Poirier, qui vivent en pleine
nature a une trentaine de
kilometres de Rennes, attirent
les convoitises des grandes
togues étoilées. A rotir au
beurre noisette pour apprécier
leur soyeux et leurs délicates
notes giboyeuses,

15 € le kg o2.90.409.00.43

AU FOUR ET AU MOULIN

Mi-brioche, mi-pain, le gochtial
élait confectionné autrefois par
chaque villageois qui le cuisait
ensuite dans le four communal
pour la Saint-Vincent. La
famille Le Joubioux le fait
revivre dans sa boulangerie-bar,
Le Moulin a café.

4,50 € la pitce,
boulangeriesaintarmel.com

NATHALIE LAMOURELIX, CLARA LE FORT, JULIEN REBUCCI ET MARION TOURS

Saucisse chaude

Les samedis matin, elle fume a plein
régime devant les stands du marché des
Lices, le deuxieme plus grand de France.
La galette saucisse — la gal-sauc’ pour les
puristes — associe deux emblématiques
produits du cru:le cochon et le sarrasin.
Vite s’encanailler de cette saucisse
chaude soigneusement enroulée dans sa
galette froide au blé noir.

A partirde 2,20

TARTARE MARIN

raix. Marbihar

Tout est bon sur les cotes
bretonnes. La preuve avec les
algues récoltées en bord de mer
qui sont métamorphosées en
tartare par la conserverie Groix
et Nature, installée sur I'ile aux
grenats depuis pres de

vingt ans. Parfait pour twister
des salades ou a étaler
généreusement sur une tranche
de pain de seigle toastée.

5,95 €le bocal de 100 .
ETOix-et-nature.com

CHOCOLAT ETHIGQUE

Comment combiner le bon
gout et le gotit de I'aventure
dans un souci écoresponsable ?
Les freres jumeaux Jacques et
Olivier Barreau ont fondé une
chocolaterie afin de financer la
construction d'un voilier cargo
destiné a transporter les feves
de cacao. Deux boucles
transatlantiques plus tard,

Sail 1 achemine 55 % de la
matiere premiére pour leur
vingtaine de tablettes 100% bio.

A partir de 2,45 € 1a tablette de 100
graindesail.com
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WHISKY
DES LEGENDES

Apres avoir dirigé la brasserie
Lancelot et créé Breizh Cola,
Stéphane Kerdodé s'est orienté
vers la distillerie en 2016. Un
an plus tard est née sa cuvée
Galaad, du nom du fils de
Lancelot. Ce whisky single
malt a base d'orge francais (en
partie breton) etd'eaude la
source de Paimpont a vieilli
cing ans en fiits de chéne pres
de la mythique forét de
Brocéliande.

A partir de 6o ¢ 1a boutrille de 7o cL
laminedor.bzh

L'ART DE LA GALETTE

Par souci d'économie, Isidore
Penven décida, en 1890, de
recycler ses giteaux bretons
invendus en galettes
individuelles. La biscuiterie qui
porte le nom de I'inventeur du
fameux sablé n'a rien changé a
la recette originelle composée
de farine, de beurre demi-sel,

de sucre et d'ceufs.

A partir de 9,40 € le pagquet de 260
galettes-penvencom

NORMAMNDIE l

CIDRE
DU FROID

Comme au Québec, certains de
nos cidriculteurs offrent a leur
récolte une cryothérapie pour
obtenir un cidre de glace. Alain
Caboulet congeéle son cidre
doux 3 - 30 "Cen début de
fermentation, permettant ainsi
la séparation de I'eau et de
I'alcool. En bouche, une
explosion sucrée de pommes
cuites, de caramel et de fruits
confits.

19 € la bouteille de 37,5 cl.
hautsvents.com

@

Humer

So british
g les prés-salés

Eviter les pépins

La différence entre une confiture et
une gelée est aussi fine que la peau
d’'une granny smith : pour cette
derniere, les fruits sont filtrés afin de
ne garder que le jus sans les pépins.
Privilégier celle a la pomme verte
d’André Guépratte, installé depuis 1946
sur les coteaux de la vallée de la Sélune.

2,80 € e bocal de 370 . guepratte.com
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JOUER A L'ANDOUILLE

La veritable andouille de Vire de
Jacky Leduc a décroché le Grand
Prix national 2022 décerné par
la confrérie spécialiséeen la
matiere. Une unanimité
assurément due aux vingt
étapes pour aboutir a sa texture
et ason fumé incomparables.

39,95 € le kg, jackyleduc.ir

POULARDES PERCHEES

Les poulardes de Culoiseau de la
famille Poisot renouent avec les
méthodes ancestrales d'élevage.
Ces volatiles, s'épanouissant
plus de 140 jours sur

375 hectares, dévoilent une chair
ferme, juteuse et croustillante.

A partir de 20 ¢le kg
poularde-de-culoisean fr

PARIS/ILE-DE-FRANCE

POTION IMPERIALE
| L I 1 R =l

Florence Chatelet Sanchez
ressuscite le garum haimatum,
cette sauce prisée de la Rome
antigue sous 'empereur Claude.
Réalisé a partir d'abats de
poisson, celui de la Maison
Dehesa est constitué de
poutargue de cceur de thon
rouge et d'anchois XXL confits
deux ans, Un élixir magique
révélant les notes salines, iodées
ou améres des poissons, des
légumes et des viandes.

20 & le pot de roo ml maisondehesa.com

CARDL DESCORDES S - LESER/ PHOTOCLISNE



FASDR MARTIRSR - BOCAUN DE CHEF/59

THE TRAVEL BUDS STUDIO /&P {0

Cap sur "Amérique

Le grilled cheese est I'équivalent de
notre croque-monsieur Outre-
Atlantique. Celui de Meshuga sort du

lot grace a son pain brioché, son cheddar

généreux et coulant, ses oignons et sa
ciboulette finement ciselés.

7.50 € le sandwich, meshuga.fr

Kebab berlinois
|

Croquer le bretzel

AVOIR LA PEAU DU CANARD

Le canard laque en deux
services vaut a lui seul le
déplacement chez Imperial
Treasure. On démarre avec les
voiles de peau croustillante du
palmipede avant de s'attaquer
aux filets taillés en aiguillettes
a glisser dans de fines crépes a
garnir de batonnets de cébette
thaie et de concombre avec une
sauce treés peu sucrée.

152 € pOUr 2 3 PErsOnnes,
imperialtreasure.com

MOUTARDE ROYALE
12—t -Ma

La moutarde de Meaux
Pommery témoigne du méme
savoir-faire depuis 1632, année
de son entrée a la table royale.
Gardée précieusement dans un
coffre, la recette des chanoines
réunit des graines de moutarde,
de I'eau, du vinaigre, du sel et
des épices.

A partirde 4,65 ¢ le pot de 100,
moutarde-de- meaux.com

AGITE DU BOCAL
- H25=Hi
-cle-M

Bocaux de chefs transforme

les repas ala maison en un jeu
d'enfant. Il suffit juste de
réchauffer a la casserole les plats
signatures de grands cuisiniers.

Alors beeuf confit grillé a
l'origan de Stéphane Jego (LAmi
Jean), cassoulet de David

Rathgeber (L'Assiette) ou
blanquette de veau de
Guillaume Delage (Le Pere
Lapin)?

A partir de 14,90 ¢ le bocal de 7508
bocaux-chel.fr

PIMENTER SA VIE

Annie, Jean-Baptiste et
Benjamin Martin enflamment
les palais avec leur « hot
sauces » vantant les piments
francais. Les trois cousins ont
mis en place une échelle de
force notée sur 12. Siles plus
sages choisiront la Mistral, les
plus intrépides tenteront la
Foudre ou la Tsunami.

A partir de 8 € la bouteille de 100 ml.
m-martin.fr

METTRE LES BOUCHERS
DOUBLES
B i i Ml
Slim et Karim Loumi ont
monté leur propre filiere de
viande certifiée en agriculture
biologique en sourcant des
éleveurs pointus dans
I'Hexagone. Beeuf, veau, agneau
et volailles ne résistent pas aux
freres jumeaux.
boucherie-lesjumeaux.com
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LA CREME DE LA CREME

Biberonnées a I'herbe qu'elles
paturent sur leurs 60 hectares
de prairies, les vaches jersiaises
et simmental de la ferme de la
Chalotterie produisent un lait
remarquable transformé en
beurre, créme, fromages,
}*anuﬂs.

A partirde 4 ¢ la plaguette de 2508
de beurre, lachalottericefr

HAUTS-DE-FRANCE

OSER LA FRICADELLE

Cette saucisse réunit les restes
de viande de beeuf, de poulet ou
de veau. Une sorte de hachis lie
avec des ceufs battus, des

FAIRE TOUT UN FROMAGE

Chez Caseus, Ludivine
Lefrangois ne transige pas avec
les fromages régionaux et
£NCore Moins avec ceux que
produit son fréere Damien
Henguelle. Le Sire de Créquy,
qui se rapproche du maroilles,
le Fleur de Fruges, une sorte de
camembert du Nord, la tomme
de Raoul, comparableala
fameuse tomme de Cambrai, ou
I'incontournable ch'ti a la biere
tronent en honne place

surses étals.

A partir de 6,44 ¢ la pikce
03.21.06.50.88.

pommes de terre écrasées, des (RE)déC{)uVIiI’ le marbré

oignons rissoles, de la
moutarde, du sel, du poivre, du . .
piment de Cayenne, puis roulé Reconnue pour sa cramique, la brioche

dans la farine et la chapelure locale, et son merveilleux, la maison

avant d'étre fritau gras de =3

beeuf. Jeter son dévolusurcelle  vaucamps fait également fureur avec

de 1a friterie Meunier. son marbré au chocolat. Une belle

A partir de 3.40 ¢ friterie-meumierfr onctuosité, un chocolat noir, tres noir,
- et un succulent nappage «rocher»

coiffé de riz soufflé.

13 ¢ le cake. 03.28.24.50.10.

Se rechauffer Anguilles .

BONBONS EN FETE

le coaur sous roche

[ B ird Institution fraichement
' centenaire, Le Succes berckois

vit d'amour, de sucettes et de

! . berlingots al'ancienne

| or | - - fabriqués a la minute devant les

ill - yeux des petits et des grands.

Jean-Yves Matifas rivalise
d'audace pour inventer de
nouveaux parfums: poire
flambée i I'eau-de-vie, anis,
fruits des bois, spéculoos...

A partirde 1 € la sucette a Punité,
succesberckois.fr

Na | 24 novembra 2022 | Le Point 2625

o

TOCLASINE = SUCCES BERCKOS

WALICAMP L SR - BERGE RO THD)



CENTRE-VAL DE LOIRE

S’ENTICHER
DU MENTCHIKOFF

La Chocolaterie, a Chartres,
remporte tous les suffrages
avec sa friandise a I'apparence
d'un petit galet. Un praliné

au chocolat cerné d'une fine
meringue.

A partirde 9,70 € Métul de 100
lachocolaterie-chartres fr

MOINE NOMBRILISTE

La legende raconte que l'idée

du macaron de Cormery serait
issue du nombril d'un moine,
frére Jean, qui, a force de pétrir
la pate, serait tombé a plat
ventre dedans en y laissant son
empreinte. Aux Vrais Macarons,
le biscuit rond a bien un trou en
son centre.

Apartirde 3,80 ¢ lesachet de 150,
02.47.4349.53

LE FILON CORNICHON

Bravo Hugo a relancé la filiere
100 % frangaise du cornichon,
qui avait disparu voila quelques
décennies. Aigres-doux,
malossols, a l'aneth, 2
I'estragon... La marque, alliée a
deux agriculteurs, jouit d'une
gamme exclusivement bio.

A partirde ¢ le bocal de 37 ¢l
bravohugo.ir

100 4

Praliné
(et pas que)

Chasseur
de polvres

Embrasser la praline

Hugues Pouget, a la téte des patisseries
parisiennes Hugo & Victor, perpétue

la tradition des praslines de la confiserie
Mazet, initiée en 1636. Des amandes
grillées dans du sucre, auxquelles

on ajoute de la vanille et de la gomme
d’acacia en poudre, qui ont un gotut

de «reviens-y ».

A partir de 4,50 € be sachet de 12 g mazeiconfiseur.com
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PAYS DE LA LOIRE

F

PETILLER
DE PLAISIR

5'il est une boisson tendance
dans les rayons healthy, c'est
bien le kombucha.
Naturellement petillant et riche
en vitamines, ce breuvage
obtenu par la fermentation du
thé a trouvé son maitre sablais
avec Fermenting & Co. Ala
carte, quatre recettes congues
avec des produits bio, dont le
tonic au citron, gingembre et
curcuma ou I'élixira la
framboise, myrttille, betterave
el hibiscus,

3,50 € la bouteille de yoo ml.
fermentingandco.fr

RENDRE GRASSE

Viande et gras de porc, sel,
poivre: une fois mélangé, ce
petit monde cuit lentement en
marmite durant toute une nuit
pour faire émerger les rillettes
de la ferme des Jenvries.

Un pur régal.

A partir de 3 € le pot de 2308
saveursdesjenvries.fr

K ERMERNTING & CO/SP

LEHMESE A RRINGSP = UGS - MEGANE MUNG
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Trainer une ardoise

Fier du patrimoine régional, le maitre
chocolatier René Maillot a créé dans
les années 1960 une friandise en clin
d’ceil a la pierre de schiste bleue qui
orne les toitures des chateaux. Ainsi
est né le Quernon d'ardoise, un carré
de nougatine.

.50« le sachet de 13 pieces. quernon.fr

Algues au rythme Rouler son galet
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A CONFESSER

En hommage a l'ecclesiastique
qui lui conseilla, en 1880
d'inventer un fromage, le
cultivateur Pierre Hivert le
baptisa le Curé nantais. Le
succes de cette pate molle a
crofite lavée se rapprochant du
reblochon ne se dément pas.

750 € la pibce de 200 g,
curenantais.com

AUVERGNE-
RHONE-ALPES

BIERES VIVANTES

Framboise, agrumes, mires

anisette, savagnin, pinol noir ou
encore vermouth... Christophe

et Barbara Grellier congoivent
dans leur microbrasserie des

Voirons d'étonnantes bieres a la

fermentation spontanée,

A partirde 12 € la bouteille de 75cL.
labrasseriedesvoirons.com

GELEES AU NATUREL

Dans les Alpes du Léman, les
petites mains de La Marmite
enchantée ramassent, entre
600 et 1 500 metres d'altitude,
pissenlits, sureau, acacia, sapin,
tilleul, reine-des-prés et origan
pour confectionner des
Marmifleurs. Ces gelées sucrées
sans agent gélifiant, a I'aspect
de miel, se consomment en
nappage sur des gaufres, avec

de la glace ou des fromages.

5,90 ¢ le pot de 230 g 06,16.74.47.24.
PERLES VERTES

Les lentilles vertes du Puy
cultivées a 1 000 meétres
d'altitude par Emmanuel Volle
et Marion Bardiau sont des
modeles du genre. Ces
légumineuses bio, bénéficiant
d'une AOP, gardent toute leur
mache une fois cuites.

o€ le kg 0471005124,

FINIR SAUCISSONNE

Ils sont charcutiers de pereen
fils. Blottis au pied du mont
|erbier-de-Jonc, les Rome,
reconnus pour leurs terrines de
montagne, le sont également
pour leur saucisson sec pur
porc, haché gros, qui seche de
six a huit semaines sur les hauts
plateaux ardéchois.

£.70 ¢ le sancisson. charcuterie rome.com

v
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AU CARRE

Il est I'un des pionniers du
bean-to-bar. Stéphane Bonnat
cajole le chocolat du début a la
fin:de la cueillette de la feve
jusqu’a la tablette. On en
savoure la quintessence sur ses
grands crus historiques et
d'exception provenant de
terroirs du monde entier.

A partir de 5 ¢ la tablette de 100 g
bonnat-chocolatier.com

FROMAGE AU SOMMET

Petit frere de la tartiflette, le
berthoud, mitonné avec de
I'abondance AOF et du vin
blanc relevés d'une gousse d'ail,
se débusque de préference chez
la famille Trincaz, a '’hotel
restaurant Les Cornettes.

14« le plat. lescornettes.com
A PLUMES

Les poulets, chapons et
poulardes de Bresse AOP de
Cyril Degluaire raflent les plus
beaux prix lors du concours des
Glorieuses. Des volailles
d'exception choyées au mais et
au blé sur sa verdoyante

; exploitation.

A partir de 15 ¢ le kg. 06,79.87.18.90

Truite couture

Dans sa ferme aquacole du Cézallier,
Stéphane Heinis enveloppe la partie la
plus noble de ses filets de truite dans

leur peau recousue comime un fourreau.

Un procédé qui permet a cette
ventreche, une fois fumée et maturée,
de diffuser d'envoiitantes saveurs.

047 1-06.50.59.

123 |

POUR LA SOCCA

Luc Salsedo revisite la galette
«nissarde » en chips. De la
farine de pois chiche, de I'huile
d'olive, du sel, du poivre, de
I'huile de tournesol pour la
cuisson, et le tour est joué.
Profiter sans modération de ces
larges copeaux blonds qui
existent aussi au romarin

et alail.

A partir de 4 € le paquet de 120
soccachips.com

DEVORER L'ARAIGNEE

Yohan Fatela propose a la carte
de U'Orangerie a La Bastide de
Gordes une entrée digne d'un
tableau de maitre: une araignée
de mer escortée d'une
macédoine de legumes, d'une
mayonnaise a la bisque,
d'estragon et d'un pain vapeur.

14 « le plat. airelles.com

BRISER LA TRUFFE

Des brisures de truffes qui
craquent sous la dent!

La quintessence de truffe de
Plantin s"utilise comme un
condiment sur des préparations
chaudes: ceuf cocotte, pdtes,
risottos, poissons blancs nacrés,
volaille rotie.

A partir de 35 & la boite de 308
truffe-plantin.com
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MISER SUR LA SAUCISSE

On connaissait la saucisse de
Toulouse ou de Strasbourg. 11
faut désormais compter sur
celle de Marseille, Marcel Rei et
Charles Assirlikian concoctent
notamment une «socisse » au
maigre de jambon et poitrine de
porc des Hautes-Alpes, fenouil,
badiane et épices Rabelais avec
en prime une touche mystere.

19 € be k. lasaucissedemarseille.com

CONFITURES OUBLIEES

Maurice Leroy est I'homme-
orchestre du Plantivore. Cet
artisan cueilleur réveille les
confitures ancestrales, On pense
a celle d'epine-vinette ou a celle
de marmottier (le prunier de
Briangon), espece endémigque du
Queyras et du Briangonnais.

s.2ocle potde 3500
boutigue.plantivore. ir

(EUFS D'OR

Poutargue ou boutargue 7
Elodie Bara tranché en
inaugurant So'Boutargue en
2017. Ses ceufs de mulets
sauvages se déclinent au poivre
de Timut, fumés au bois de
hétre ou infusés a la boukha,
une eau-de-vie de figues
tunisienne,

A partirde 13,50 € les 100 g,
!il:]hf““..] EEIJE'I!'ITI'I
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Blés de pays

Des pains au petit épeautre, des tourtes

de seigle, des pompes a I'huile... Chez
Terre et Blé, les levains du paysan,
meunier et boulanger Henri de Pazzis
sont naturels, les variétés de céréales
utilisées anciennes et mouluesala

meule de pierre. Cauthentique cuisson

au four a bois garantit des mies
genereuses et aériennes.

8,50 € le kg. terreetble.com

HReine des plzzas
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GRAND EST

TERRINE ENFLAMMEE

Cyril Strub et Victoria Main font
la paire. Le Lorrain et I'Ecossaise
ont repris la charcuterie de leur
village, qu'ils ont nommée
Black Pudding & Co, traduction
de boudin noir. Parmi les
nombreux morceaux de
bravoure, leur terrine a la
flamme marquée par son
caractere fume,

ssoclepotdesfop
blackpuddingcofr

PRUNELLE DES DIEUX

Récompensée lors de
I'"Exposition universelle de
1900, qui s'est déroulée a Paris,
la prunelle de Troyes résulte
d'un savant mélange de plantes
secretes. La recetle, I'alambic et
le lieu de distillerie — le Cellier
Saint-Pierre - restent identiques
depuis 1840, Son ange gardien
actuel: Alexandre
Krumenacher.

27,90 € la bouteille de yocl.
celliersaintpierre.fr

MITARGLE."SP
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CASSER LA CROOTE

On trouve a la patisserie
Recouvreur la plus ancienne des
spécialités lorraines: un paté de
viande de porc mariné au gris de
Toul, le tout enveloppé d'une
addictive pate feuilletée.

22,50 € le pate lorrain pour 4 personnes.
recouvreurir

PRENDRE UNE PRUNE

La famille Grallet-Dupic est
I'ambassadrice de la mirabelle,
dont la Lorraine fournit 75% de
la production mondiale. Parmi
la gamme aussi large que
créative, viser I'eau-de-vie de
prune cuvée Michel Grallet.

65,30 € la bouteille de 7o cl.
maisondelamirabelle.com

BAIES SACREES

A priori, rien ne la différencie
d'une tarte classique - pate,
poudre d'amande, fruits et sucre
glace. Sauf que celle aux
brimbelles n'appartient qu'aux
Vosges, ou poussent ces
myrtilles sauvages beaucoup
plus parfumées que les bluets.
Direction la patisserie-
chocolaterie Jean-Luc,

1.50 € la part. patisserie-jean-luc.fr

@

Chou
fermenteé

Rencontrer
la mauricette

IcOne

Impossible de ne pas reconnaitre le
kouglof avec sa forme haute, cannelée
et creusée en son centre grace a son
moule. Une brioche a pate levee a
dévorer d'urgence a I'Atelier Bon de
Thibault Richard. En mode sucré:
amandes et raisins imbibés au kirsch ou
pralines roses de Saint-Genix. En salé:
pancetta, oignons poélés, tomates
confites, noisettes du Piémont.

A partir de 4 € pour 1-2 personnes. 03.87.76.01.96.
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BOURGOGNE-
FRANCHE-COMTE

FREQUENTER LES HUILES

La famille Leblanc fait couler les
huiles depuis cent quarante ans.
La précision de la meule de
pierre qui broie les graines et les
fruits doublée de la gestuelle
transmise de génération en
géneration leur confere une
identité sans pareille. Reste a
trancher entre la noisette, la
noix, la pistache, le sésame,
l'olive, 'amande...

A partir de 65 « la bouteille de 25 cl.
huile-leblanc.fr

L'EFFET BEUF

Elle continue de crépiter sursa
plaque en fonte lorsqu'elle arrive
devant les convives. Lentrecote
de baeuf de 400 g du Bistrot du
Quai de Frédéric Doucet -
auréolé également d'une étoile a
sa table gastronomique en face -
merite a elle seule le voyage dans
le Charolais.

40 ¢ le plat maison-doucet.com

CASSIS CONCENTRE

Une cuillere a soupe d'hydrolat
de cassis de la Ferme Fruirouge
obtenu grace a la distillation des
feuilles a la vapeur d'eau suffit a
transcender plats et desserts.

10,90 & la bouteille de 1o cl.
fruirouge fr

DL QAP
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Se prendre pour un bleu

Sur les massifs du Haut-Jura, une
cinquantaine de producteurs de lait,
quatre fromageries et un producteur
fermier s’affairent a la tache des meules
de bleu de Gex pesant 8 kg chacune.
Une pate persillée de vache a la douceur
surprenante rappelant le parfum des
chanterelles.

A partir de 11,80 € le kg, bleu-de-gex.com

Fumer
le saumon

Attention
aux dents

[ NOUVELLE-AGUITAINE

DECROCHER LA LUNE

FOIEEL] Noe

Des chais viticoles au comptoir
de desserts, il n'y a qu'un pas.
Apres avoir ceuvré dans le vin,
Bérénice Hémonet et Noé
Pierron proposent dans leur
patisserie Lune, quai des
Chartrons, des gateaux de saison
tout en textures, équilibre et
créativité, Ce mois-ci: le café-
cardamome-poire.

De 33 5 € le giteau. Instagram : (@lune_bdx

MONTRER SES TABLETTES

On ne sait pas ou donnerde la
téte devant le régiment de
tablettes de Monsieur Txokola.
Ronan Lagadec et Cyril Pouil
magnifient le chocolat: « pure
origine », «saveur locale »,
«antan », Tester absolument

la gamme des « éphémeres ».

A partir de 4,50 ¢ 1a tablette de 100y,
maonsieurtxokolafr

TOURNER AU VINAIGRE

Jean-Philippe Lanouguere
€labore des vinaigres d'abord
fermentés en fiits de chéne puis
vieillis plusieurs années dans
des barriques sélectionnées
pour la qualité de leurs anciens

pensionnaires (cognac ou
whisky). Il en résulte de divins
liquides au piment d’Espelette,
ala pomme, a la poire,ala
cerise noire, a la biere, aux
boutons de rose...

£.50 & la bouteills de 20 cl.
vinaigreriesaint-jacques.fr

ACCRO AU MITCHUT
Dans le Sud, son appellation
évoque la boisson alcoolisée a
I'anis. Ici, le pastis mitchut fait
référence 3 une douceur entre
la brioche et le giteau, que I'on
doit a Patrice Lubet. Un délice
a base de farine de blé, de levure,
d'ceufs, de lait, de sel, de beurre
et de sucre de canne aromatise
aurhum, a la vanille et aux
graines de roucou.

A partir de 6,50 ¢ le gitean de 250
mitchut.com

SUCCOMBER AU MACARON

Il n'y a pas que les vins a Saint-
Emilion, il y a aussi les
macarons, Nadia Fermigier est
la seule dépositaire de cette
pépite forgée par les religieuses
des Ursulines en 1620:des
amandes brutes douces et
améres mariées a des blancs
d'ceufs frais et 3 du sucre. Le
résultat: une coque légérement
croustillante 3 la texture
fondante,

A partir de 8 & la poche de douze.
macarons-saint-enulionfr
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Pastis du jardin Se payer la téte

Sortir de sa coquille

Aux manettes de la ferme marine
d’Artouan, David Mercier chaperonne
dans ses bassins de Marennes-Oléron
des huitres uniquement nées en mer.
Une philosophie jusqu’au-boutiste
qui procure a ses coquillages naturels
une puissante trame iodée.

A partir de 8 ¢ la douzaine, ferme-marine dartouan business.site
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A BON PORC

Pierre Oteiza sublime le porc
du Pays basque: jambon,
saucisson, chorizo, ventreche,
boudin, confit. Foncez sur ses
pieces de viande de race kintoa
AOP transformées en cote, filet
mignon, noix d'épaule, jarret,
oreille, pied.

A partir de 5,20 € Je boudin de 340 .
pierreateiza.com

OCCITANIE

TENTER LA MIQUE

Cet incontournable du Sud-
Ouest aI'apparence d'une pite a
pain briochée, gonflée en raison
de sa cuisson dans un bouillon
de potée. On la savoure avec du
petit salé, Lorsqu'il en reste, on
la fait griller en tranches pour
étaler dessus beurre et confiture,

23,80 ¢ sur commande,
restaurantmourgues.fr

FAIRE LA ROUE

La boulangerie de Monigue et
André Sunyer est le fer de lance
de la rousquille, un biscuit en
forme de roue aI'anis et au
citron entouré d'une meringue.

5,50 € le sachet de six. o4.68.21.71.75

RELUQUER
L'OLIVE

La coopérative L'Oulibo
demeure une référence pour
la Lucques du Languedoc.
Une olive AOP (appellation
d'origine protégée) en forme
de croissant de lune, verte ou
noire, charnue et aux effluves
d’avocat et de noisette fraiche.
8 ¢ le pot de 420 g, loulibocom

TRAGUER LA FOUGASSE

Les amateurs viennent de loin
pour cette brioche au beurre

et a I'eau de fleur d'oranger. La
référence en la matiere: celle du
maitre patissier Alain Olmeda.

2 € la part. 04.66.53.73.42.

CROISE
La galette occitane créée en
2007 par Gilles Bourguignon se
reconnait facilement a la croix
dessinée en son centre, Ce
disque de pate sablée pur
beurre garni de fruits confits
est aromatise a la bigarade
(mi-orange, mi-citron). A casser
avec les mains et a partager
en fin de repas.

A partirde 7,95
lefournildegilles.ir

IL ETAIT UNE FOUACE

La fouace est la star de 'un des
plus beaux villages de France.
Chaqgue dimanche qui suit

le 15 aoit, on y célebre cette
brioche ala fleur d'oranger.

A ne pas manguer a la maison
Delmur.

6,75 ¢ la pigce. 05.65.29.75.49.
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Alabonne franquette

iilha

Aux vergers de la Guillou, la famille
Mouret parie sur I'agriculture
biologique des noix du Périgord en AOP
(appellation d'origine protégée).
Essentiellement la variété franquette,
mais il reste encore quelques noyers
corne, que la tempéte de 1999 a bien

voulu épargner.

33 € les 5 kg, lesvergersdelaguillov.com

Brouteurs Poulpe party
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GRAS

La grand-mere, Denise Pitoux,
gavait les oies et les canards
pour les vendre sur les marchés
environnants. Frédéric, son
petit-fils, poursuit son ceuvre
avec sa mere Mireille, en
préparant toujours
affectueusement les foies.

23,50 € le pot de 180 g maisonpitoux.com
RIZ POELES

Cette paillote les pieds dans
I'eau fondée par Claude Baco
serl d'extraordinaires « arroz »,
des riz dressés directement dans
de grandes poéles en fonte noire
el surmontés de poissons
blancs, de gambas de Palamos,
de homard...

A partir de 32 € le plat. razaclub fr

Brrars

FOIE SEC

Si la saucisse seche de foie reste
séculaire, chaque charcutiery
ajoute I'ingrédient qui fera la
différence a I'image de la famille
Rouch. On l'adore en lamelles a
I'apéritif, grillée au barbecue ou
avec des ceufs brouillés.

A partirde 7,40 ¢ 1a pibce de 180 g,
chareuterie rouch.fr

CORSE

APERITIF CORSE

Haute-Lorse

On doit a Louis Napoléon Mattei
le Cap Corse Mattei rouge, un
apéritif a base de jus de raisins
issus des cepages muscat et
vermentinu, assemblés avec des
macérations d'écorces de
quinguina, de cédrat et d'une
sélection de fruits, de plantes et
d'épices exotiques.

1590 la bouteille de 75 cl.
distillertematieicom

FLAIRER
LE PRISUTTU

Ce jambon cru salé, fumé, séché
et affiné durant dix-huit i vingt-
quatre mois en cave est fagonné
a partir de pores de race nustrale
élevés sur les montagnes en
plein air et nourris a la fin de
leur vie uniquement de
chitaignes et de glands. Au
palais, une charcuterie fondante
aux notes de noisette.

A partir de 10 ¢ la plaquette de 1oo g,
ethicorsefr

ECORCE CONFITE

Il est I'un des maitres de la
chitaigne de I'ile de Beauté.
Sous le label Castagna Corsa,
Dominique Vitti élabore
également des confitures haut
de gamme dont celle au cédrat
confit, un agrume bosselé aux
subtiles notes améres et
citronnées.

8« lebocal de 240 g 04.95.30.21.18

S'OFFRIR LE MAQUIS

Jean-Marc Negroni est l'auteur
d'une gamme de ratafias

et de liqueurs d'une pureté
incroyable, Les trésors que
sont la chitaigne, le myrte,

la menthe insulaire ou la
mandarine finissent toujours
sur le devant du verre.

45 € la bouteille de ro ol 0f.15.05.35.21.

SE JETER SUR
LES STORZAPRETTI

Ces quenelles typiques farcies
de brocciu frais (un fromage de
brebis), de blette, de menthe et
d'ceufs puis gratinées de sauce
tomate el de fromage ripé sont
le péché mignon du chef Gérald
Larrieu chez Ciccio.

18 € 0b.16.90.8 .68,

VERGERS DE LA GUILLCHASR



